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MIX 5 CEREALI

Informations nutritionnelles pour 100 gr :

Valeur énergétique 1468 kJ / 347 kcal 
Matières grasses : 2,9 g 
(dont acides gras saturés : 0,6 g)
Glucides : 64,3 g (dont sucres : 0,7 g) 
Fibres alimentaires : 9,0 g 
Protéines : 11,5 g 
Sel 0,003 g

 Cuisson pour 100 gr : 

1 litre d’eau . 7 g de sel. Faire bouillir l’eau 
et ajouter le sel. Verser les céréales et remuer 
de temps en temps. Temps de cuisson 10 min. 
Égoutter les céréales.

MÉLANGE DE 5 CÉRÉALES PRÉCUITES

Ingrédients : Épeautre (blé) 20%, blé dur 20%, 
orge 20%, riz long complet 20%, avoine 12,5%, 
riz rouge long 7,5%. Les ingrédients en gras 
peuvent causer des réactions chez les personnes 
allergiques ou intolérantes. 
Conserver dans un endroit frais et sec.


